アメリカ 


ブルーべ y — 
マフイン 


甘酸っぱい ブルーベリーの 
香りと、バターの風味の 
コンビネーシヨンが 

絶妙です。 


使用 キー 

加熱方法 

付属品 

手動調理 

0 
オーブン 
(1 段•予熱有） 

予熱約10分 
180で 
約25分 

中段 


U ^ 



memo 


ブルーベリー じは、 アントシアニンが 
豊富に含まれています。生のものがな 
ければ、冷凍の ブルー ベリーを使っ 
てください。 


ハワイ アメリカ 


ごコモコ 


ボリュームあるハンノくー グに、 

とろ〜り半熟の 
目玉焼きがアクセント。 

難しいハンバーグの 
焼け具合も、ホート調理で 
簡単にできるのが 
うれしいですね。 


使用 キー 

加熱方法 

付属品 

オート調理 

W 

ナノスチーム 
グリル 

中段 

|29 ハンバーグ1 

を玉 


memo 

豚肉や牛肉には、ビタミン B 2が多く 
含まれています。 



村料 

(直径 5 cm のマフイン型8個か） 

• バター （食塩不使用）…80 谷 
• 砂糖… 85 g •卵（室温に戻 
す）…2個•牛乳(室温に戻す） 
•..60 mL 

A 〔小麦粉（薄力粉） •••200 g / 
ベーキングパウダー…小さじ2/ 
塩…1つまみ〕•ブルーべリー(生） 

...80 谷 


作りかた 

1ノくターは約 2 cm 角に切り耐 
熱皿にのせ、ラップをせずに 


ンジ1100 WII 約4み I 加熱して柔 
らかくする。 

2.ボウルに1を入れ泡立て器で 
よく混ぜ、妙糖を2回にみけて 
加えさらにすり混ぜ、溶いた卵 
(冷たいとか離する）を少しず 
つ加え、よく混ぜる。 

3.2 に少しずつ牛乳を加え混ぜ、 
よく混ぜた A をふるい入れて、 
木ベらでさっくりと f 昆ぜ、ブルー 
ベリーを加えてひと混ぜする。 

4.型の8分目まで3の生地を入れ、 
黒皿にのせる。 


5 」オーブン I [予熱 111 閱的〇巧 


隋25が セットし、スタートする。 
6.予熱終了音が鳴ったら、4を 
中段に入れて焼き、網の上で 
冷ます。 


ネオ料 (4 人分） 

A 〔合びき肉 • • ’ AOOg / 玉ねぎ(細 
かいみじん切り）…100谷 (1/2 個分） 
/パンが(牛乳大さじ2で浸す）… 
カップ 2 /3/ 卵’’ • 1個/塩、こしょう… 
少々〕 

B 〔中濃ソース…大さじ3/ウス 
ターソース…大さじ1/ケチャップ 
-••大さじ21/2/バター"•小さじ1〕 
•卵…4個•ごはん…4杯み 


作りかた 

1. ボウルに A を入れてよくこね、 
手にサラダ油（分量外）を少量 
つけ、4等分し、ハンバーグの形 
を作る。 

2. 黒皿にオーブンシートを敷き、 
その上に1を並べ、給水タンク 
に満水ラインまで水を入れて、 


医9ハンバーグ]で加熱する。 


3. B を耐熱容器に入れ、をンジ 





500 W | r 40 お〜1み I ラップせず 
に加熱し、取り出してよく混ぜる。 
フライパンで半熟の目玉焼きを 
4個作る。 

4.井（ボウル）に一人前ずつご 
はんを盛り、その上に、ハンバー 
グをのせ、3の半熟目玉焼きと 
ソースをかける。お好みでサラ 
ダまなど（分量外）を添える。 


世界の味めぐりアメリカ•八ワイ 







メキシコ 


作りかた 

1.えびは、竹串で背わたを取り、 
耐熱皿に並べ、 I レンジ1700 W | 

I 約2み20み' I 加熱し、粗熱が取 
れたら殻をむきボウルに入れ、 


レモン2個か（ I レンジ1700 WI に0 
〜30秒 I 加熱し、皮をやわらかく 
したもの）の絞り汁をかけておく。 
2.1 にほかのすべてのネオ料を加 
えて混ぜ、冷蔵室で3〜4時間 
おき、味をなじませる。 


材料 (8 個分） 

(生地）•小麦粉（薄力粉） •• 


200 g •ベーキングパウダ——小 


さじ1/5 •水…大さじ4 •砂糖、塩 

…各少々 • 溶かしバタ^ 35 g 

(具）〔オリーブ油…大さじ1/にん 
にく（みじん切り）…1/2片か/玉 
ねぎ（みじん切り）…1/2個分/牛ひ 
き肉… 150 g / 種なしオリーブ（粗 
く刻む）…6個み/固ゆで卵（粗 
みじん切り）"‘1個か/干しぶどう化 
で戻し絞っておく）… 30 g / 種なし 
オリーブ(粒）…8個〕 

A 〔塩、こしよう、クミンパウダー… 
各少々/パプリカパウダー（あれば） 
…少々〕•卵黄…1/2個み 


作りかた 

1. 小麦粉とベーキングパウダー 
をボウルに入れて混ぜ、水、砂糖、 
塩、バターを加えて手でよくこね、 
ラップでおおい、30みほど寝かす。 

2. フライパンにオリーブ油を熱し、 
にんにくと玉ねぎを加えてしんな 
りするまで炒め、牛肉を加え、火 
が通ったら A を加え、刻んだオリー 
ブ、ゆで卵、干しぶどうを加えて 
妙'め、粗熱をとる。 

3.1 の生地を8等分し、 3 mm 厚 
さの円形にのばし、8等分に分 
けた2の具とオリーブー粒を手 
前半かにのせ、生地を半みに 
折りたたみ半月型にし、ふちを 
指で押さえつけ、少しずつふち 
の生地を折り込みながら、形を 
整える。残りも同様に作る。 

4.黒皿にオーブンシートを敷き、3 
を間隔をあけて並べ、水少々（か 
量外）で溶いた卵黄をはけで表 
面に塗る。 


5. r オーブン I I 予熱 111 旣巧〇〇ヴ 
区 2 〜巧か]セットし、スタートする。 


6.予熱終了音が鳴ったら、4を 
中段に入れて焼く。 


海老のセビッチ 

レモンの酸味と、 

ぷりぷりしたえびの 
コンビネーシヨン は、 

なかなかのもの。 

ピリッとした味とひんやりした 
のどごしは、 

お酒にもよく合います。 


使用キー 


加熱方法 


手動調理 

e 

レンジ 


700 W 
約2分20秒 


が料 （4 人分） 

• 殻つ きの小えび… 200 g • レモ 
ン…1個 • 玉ねぎ（みじん切り） 
…1/2個か•オリーブ油…大さじ 
1•塩、こしょう…各少々•ピーマ 
ン（みじん切り）…1/2個か•トマ 
卜（種を取り衡 8 mm の角切り） 
-..1個 • —馨篆(ざく切り）…適 

宜•タバスコ…少々 


アルゼンチン 

エンパナーダ 


付属品 


いろいろなスパイスの風味と 
レーズンの甘さ、 

ひき肉のうまみが 
一つに 溶け合ったおいしさ。 


クミンは独特のさわやかなき 
味を持ち、パプリカパウダーは 
風味と赤いををつけるために 
使います。辛くはありません。 


使用キー 

加熱方法 

付属品 

手動調理 

9 

(1 段•予熱有） 

予熱約15分 
200で 

12〜15分 

中段 


/ L . テマ ；公 



memo 

レモン じはビタミ ン C が 含まれ、 キ レー 
卜作用があります。また、 レン ジで少し 
カロ熱すると、汁が絞りやすくなります。 


memo 

スパイスのかわりにトマトケチャップ 
で味つけすれば、お子様向けにもな 
ります。 




























































































巧証とアフターサービス (必ずお読み < ださい） 

★本体内部には高圧配線がしてありまずので、ご家庭での修理はおやめください。 


保証書（別添） 

保証書は、必ず「お買い上げ曰-販売店名」などの記入を 
お確かめのラえ販売店から受け取っていただき、内容を 
よくお読みの後、大切に保存してください。 

♦保証期間は、お買い上げの曰から]年です。 

ただし、マグネト□ンについては2年です。 

補修用性能部品の保有期間 

当社はこの週熱水蒸気オーブンレンジの補修用性能部品 
を、製造打ち切り後8年保有しています。 

補修用性能部品とは、その商品の機能を維持するために 
必要な部品です。 


ご転居されるとをは 

ご転居によりお買い上げの販売店のアフターサービスを 
受けられなくなる場合は、前もって販売店にご相談くだ 
さい。ご転居先での曰立の家電品取扱店を紹介させてい 
ただをます。 

♦この過熱水蒸気オーブンレンジは、電源周波数び 
50 Hz -目日 Hz どちらの地域でわご使用になれます。 

馆 B 品交換の必要はありません。） 

♦ご転居されたり、移動したりした場合には、必ず販 
売店または電気工事店に依頼して、アースの取り付 
け直しを行ってからご使用ください。 〔> P .7 1 


修理を依頼されるとき I ホ I 出張修理 I 


P » P .51 〜日3| に従って調べていただき、なお異常のあると 
きは、ご使用を中止し、必ず差込プラグをあいてから、 
お買い上げの販売店にご相談ください。 

■連絡していただきたい内容 


品 名 

曰立過熱水蒸気オーブンレンジ 

形 名 

(銘板に書いてあります） 

お買い上げ曰 

年月日 

故障の状況 

(でさるだけ具体的に） 

ご 住 所 

(付近の目印等ち併せてお知5せください） 

お 名前 


電話番号 


訪問ご希望曰 



※銘板は本体ち側面にあります。 

修理に際しましては保証書をご提示ください。 

保証書の規定に従って、販売店び修理させていたださます。 


■保証期間が過ざているときは 

修理すれば使用できる場合には、 
ていたださます。 


ご希望により修理させ 


ご不明な点や修理に関ずるご相談は 

修理に関するご相談並びにご不明な点は、お買い上げの 
販売店または、「ご相談窓口」（下記）にお問い合わせくだ 
さい。 


修理料金のしくみ 

修理料金二技術料+部品代+出張料です。 


技術料 

診断、部品交換、調整、修理完了時の点検など 
の作業にかかる費用です。技術者の人件費、技 
術教育費、測定機器などの設備費、一般管理費 
等び含まれます。 

部品代 

修理に使用した部品代金です。その他修理に付 
帯する部材等を含む場合ちあります。 

出張料 

商品のある場所へ技術者を派遣する場合の費用で 
す。別途、駐車料金をしすこだく場合びあります。 


r ご巧談な Dj 


(家庭電気製品の表示に関する公正競争規約による表示） 


日立家電品についてのご相談や修理はお買上げの販売店へ 

なお、転居されたり、贈物でいただいたちのの修理などで、ご不明な点は下記窓□にご相談ください。 


修理など アフターサービス に関するご相談は 
TEL 0に 0-3121-68 
FAX 0に 0-3 に1 - S 7 

(受付時間)36日日/9:日〇〜19:00 


商品情報やお取り扱いについてのご相談は 
TEL 0120 -3 に1 -1 1 
FAX 0に 0-3 に1 -34 

授付時間)9:0日〜1ス30(月〜お、9:日日〜17:日0(日•祝日） 
年末年始は休ませていたださます。 

携帯電話 iPHS からもご利用でさます。 


• お客様が弊社にお電話でご連絡いただいた場合口ま、正確にご回答するために、通話内容を記録(録音など）させていただ 
くことがあります。 

• ご相談、ご依頼いただいた内容によっては弊社のグループ会社に個人情報を提供し対応させていただくことがあります。 

• 出張修理のご依頼をいただいたお客様へ、アフターサービスに関するアンケート八ガキを送付させていただくことがあり 

140 ます。 -06 A - 


保証とアフタ I ヴ I ビス 
r ご相談窓□」 


グレープゼ IJ 一 

黒砂糖 

黒豆.. 


面 

ヶーキ . 104 

团 

コーヒー ゼ IJ 一 

. 100 

ゴーヤーチヤンプル 

. 80 

ココアシフオンケーキ 


. 107 

五穀ごはん . 83 

ココナッツミルクのマイ- 
コンフイチュール 

. 121 

ごはん .] S 6 

ごはん（炊飯)……123 
ごはんのあたため 

. 127 

ごぼラヴラダ . 己9 


小松菜と油揚げのかんたん煮 
. 76 

コンフイチュール 

.]SO 

面 

さつまいもの天ぷら 
. 72 

i ^のテ u — ヌ••… 9 S 

空也蒸し . 7 8 

蛙の冷製 . 76 

さつま揚げ（チルド） 

. 124 

ヴテ .-1 37 

さといもの含め煮 

. 75 

さばのごま焼さ 

. 63 

さばの塩焼さ 

. 62 

さばのスープカレー 

. 62 

さばの照り焼き 

. 62 

さばのトマトソース煮 

. 76 

さばの干ちの 

. 93 

さばのみそ煮 

. 76 

さばのみりん風な 
. 63 


さ < いん 

の 


アイデアメニュー 


.] S 3 

ホ魚 . 

63 

揚げちの . 

72 

揚げちののあたため 
. 127 

あさりの酒蒸し 

•77 


あさりのワイン蒸し 

77 


あじの干もの . 

93 

あじのみりん干し 

93 

あじの開さ . 

63 

あじのみりん風ロホ 

63 

アスパラガスの串焼さ 


60 


. 60 

あたため . 己 

厚揚げ（チルド）…•93 
アップルクーヘン 

. 132 

アップルパイ ••••••] ] S 

アップルパン . 96 

あなごの天ぷら ••…1芝 
油を使わない野菜の素焼き 

. 61 

あべ川もち . 100 

アーモンドクッキー 
. 103 

の 

いかの=種盛り••…83 

いかの天ぶら . 1と 

いかのドライ珍巧 

. 93 

イギ U スパン…… ]] 曰 

いそべ巻き . 100 

炒めちの . 79 

イタ U アンサラダ 

. 59 

いちごジャム ••••••-1 13 


いちごとちちのビヴ 
. 86 

いちごのマイ•コン7イチ ユール 


.]SO 

い0卵 . 97 

煎りパン粉 . 73 

いわしの八ンバーグ 

. 70 

いわしの丸干し 93 

いわしの開さ干し 
. 93 


インスタント食品のあたため 
.]S6 

面 

ウイーン風カツレツ 
. 133 

ウインナーシュニッツェル 

. 133 


(あいうえお順） 

の 

ウインナ-ソ-セ-ジのパ-]ン辭 

. 71 

ラぐいすあんパン 
. 119 

ラど皮のさんぴら 

. 76 

ラなざのかば焼さ 


. 124 

ラにあえ . 83 

梅酒(果実酒 ）…… JSS 

の 

エクレア . 110 

ェピ . 114 


海老のセビッチェ 

. 139 

えびのケチヤップ煮 


. 83 

えびの天ぷら . 72 

えびのド U ア . 88 

エビフライ . 73 

エンパナーダ……139 


の 

オーブンオムレツ 

. 89 

おかゆ（白びゆ） 

. 82 

お酒のあたため 

. 126 

お総菜のあたため 

. 127 

オニオングラタンスープ 
. 131 

オニオン□ール 

. 117 

オレンジゼ U — 

. 100 

オレンジのマイ-コン 
フィチュール 
. 121 

の 

かきのベーコン巻き 

. 71 

かさフライ . 73 

カスタードク U — ム 

. 111 

カスピ海ヨーグルト 

. 122 

型あさクッキ——103 
かつおの照り焼き 

. 62 

カプチーノシフオンケーキ 

. 107 

かぼちゃの串焼さ 

. 60 

かぼちゃのココナッツミルク煮 
. 137 


面 

グ IJ ーンピースのスープ 

. 84 

ク U スピーピヴ 

. 86 

グレービーソース 


キヨフテ . 

切りわち . 

金目綱の豆鼓蒸し 

面 

空也蒸し •••• 

クーぺ…… 

クスクス • 

クッキ- 

グラ八ムパン 


面 

かぼちゃのスープ 

. 84 

かぼちゃの天ぷら 

. 72 

かぼちゃのプリン 

. 113 

かぼちゃの含め煮 

. 75 

かぼちゃのホイル焼さ 


. 131 

カポナータ . 131 

かますの香草焼さ 

. 63 

カラメルケーキ••••109 

カレー .1 S 6 

カレーパン . 119 


かんたんあんパン 

. 119 

かんたん板藝ピヴ 

. 98 

かんたん炒めもの 

. 98 

かんたんク U —ムパン 

. 119 

かんたんチャー八ン 

. 98 

かんたんパン••…118 
かんたん干わの••…98 
かんたんもちピヴ 

. 98 

かんたん焼さそば 
. 63 

面 

キウイの7イ•コンフィチュー ル 

. に0 

さすの天ぷら . 1と 

菊巧シューマイ . 79 

さめかつぎ . 已9 

さのことほたて貝のホ 

イル焼き . 61 

木の芽あえ . 83 

黄身だけプリン 

. 134 

キャベツの酢づけ 

. 58 

牛肉とピーマンの細切り炒め 

. 58 

牛乳のあたため 

. に6 

きゅうりのしようゆづけ 

. 91 

魚介のケチャップ煮 


0 3 5 
〇 OJ 7 


40 7 84439 
30 3 7 1 3 0 1 


さくいん 


4 







































































































































































(あいうえお順) 


白身魚のフライ 
ジンギスカン• 
シンプルパン•• 



スイートポテト…•1日 S 
スイートロール••••1 ] 7 

酢ごぼラ . 59 

すごちり卵 . 97 

スチームあたため 

. 127 

スティックパイ…’1]2 
スフレチーズケーキ 

. 105 

スペア IJ ブ . 6已 

スポンジケーキ…’1日4 
赤飯（おこわ）……82 


さやいんげんのしょうびじょうゆ 

. 58 

さわらの照り焼き 

. 62 

さんまの干ちの 
. 63 

さんまのコンフイ 

. 92 

さんまの開さ 



しいたけの串焼さ 


. 60 

シーフードバーベキュー 

. 64 

シエパーズパイ 

.] 3 S 


塩魚圭 .6 S 

塩さば . 62 

塩焼さとり . 64 


市販のパックちち 

. 100 

市販の;令凍グラタン 

. 88 

シフオンケーキ（プレーン） 

. 106 

絞り出しクッキー 

. 103 

じやびいちの串焼さ 

. 60 

じやびいちのスープ 

. 84 

シャンピニオン 

.]] 已 

シュー ク IJ ーム 

. 110 

しょラゆ焼さおにぎり 

. 98 

しらたきとえのきのいり煮 


セサミパン ..1] 8 

セミドライトマト 

. 91 

セミドライト7卜のオイル讀け 
占 . 91 

田 

大豆と昆布の煮ちの 

. 75 

度周の塩焼さ . 63 

たこのトマト煮••…7已 
たこのドライ珍巧 

. 93 

たらこのからすみ風 

. 93 

たらのからあげ72 
たらのからあげ••…67 
たらのチーズ蒸し 

. 77 

たらのテ U —ヌ••… 9 S 
タンド U —チキン 
. . 136 

面 

チーズ ケーキ……105 
チーズといんげんのベーコン巻き 
. 71 

チエルシートースト 

. 96 
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f 仕様 I 

電 発 源 

交流100 V 、 50 HZ -60 HZ 共用 

雪 I 消 費 電 力 

1 ，450 W 

k !高 周 波 出 力 

1,000 W 、 700 W 、 500 W 、 200 W 相当、100 W 相当 

ジ！発 振 周 波 数 

2,450 MHz 

グ リ ル 

消費電力1,41 0 W (ヒータ ー1,350 W ) 

オーブン 

消費電力1,410 W (ヒータ ー1,350 W ) 

温度調節 範囲 

発酵、100〜250で、300で （300 で設定は予熱のみです。） 

300での運転時間は約5分です。その後は自動的に250でに切り替わります。 

外形 寸 法 

幅500 X 奥巧444 X 高さ400 mm 

加熱室有効寸法 

幅400 X 奥巧322 X 高さ240 mm 

質 量（重量） 

約20.0 kg 

消費電力量の 目安 

区分 名 

F 

電子レンジ機能の年間消費電力量 

60.5 kWh □年 

オーブン機能の年間消費電力量 

le . OkWh □年 

年間待機時消費電力量 

O . OkWh □年 

^年間消費電力量 

76.5 kWh □年 ノ 


※この製品は、日本国内用に設計されています。電源電圧や電源周波数の異なる外国では使用でさません。 

また、アフターサービスちでさません。 

※高周波出力1，日日日 W は短時間高出力機能(最大3分間）です。この機能はオート調理のあたためなどの限定したメニューにのみ働さます。 
※コンセントに差込プラグを差した状態で、表示部び消灯しているとさの消費電力は「0」 W です。（表示部「0」表示時約 4W) 
※年間消費電力量 （kWh/ 年）は省エネ法-特定機器「電子レンジ」測定方法による数値です。区分名も同法に基づいています。 
※実際お使いになるとさの年間消費電力量は周囲環境、使用回数、使用時間、食品の量によって変化します。 



このマークは、特定の化学物質（鉛•水銀•カドミウム•六価ク□ム ‘P 目目（ポ U ブ□モビフエニル） .P 目 DE ^ 
(ポ IJ ブ□モジフエニルエーテル））の含有率び基準値!;>(下であることを示しています。 

(規定の除外項目を除く） 」に C 0950 

詳しい環境情報は、当社のホームぺージでご覧いただけます。 http://www.hitachi-ap.co.jp/company/environment/kankyo/ 


お客様メモ 

後曰のために記入しておいて 
<ださい。 

サービスを 依頼されるとき、 
お役に立ちます。 


購入店名 


電話 （ ) 


ご購入年月日 


年 


巧 


曰 


愛情点検 


口 


• 長年ご使用の過熱水蒸気オーブンレンジの点検を Z 


• 過熱水蒸気オーブンレンジの補修用性能部品の 
保有期間は製造打ち切り後8年です。 


ご使用の際 
このよラなこ 
とはありませ 
んか 


•電源コードや差込プラグび異常に熱くなる。 

•スタートキーを押してち食品び加熱されない。 

• 自動的に切れないとさびある。 

参こげ臭いにおいびしたり、運転中に異常な音や火花 
(スパーク）び出る。 

•過熱水蒸気オーブンレンジにさわるとビ U ビ U と電気を 
感じることびある。 

♦その他の異常や故障びある。 



お願い 


故障や事故防止のため、コン 
セントから差込プラグを抜い 
て販売店にご連絡ください。 
点検-修理についての費用な 
ど詳しいことは、販売店にご 
相談ください。 


この過熱水蒸気オーブンレンジの製造時期は本体のち側面に表示されています。 

#日立アプライアンス株式会社 

干1 05-8410 東京都港区西新橋 2-15-1 2電話 (03) 3502-21 11 


1-C9145-2 


H 禁無断転載•不許複製 GI 7( HP )] 















































